
Per alcuni 
laboratori potrebbe 

essere richiesto l’acquisto di 
materiale e/o eventuali diritti SIAE .

Per sedi lontane da Capriate San Gervasio potrebbe 
essere richiesto un rimborso chilometrico

Costi senza applicazione dell’IVA ai sensi dell’art. 1, comma 100, Legge n.244/2007
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Pet Therapy
Educazione Ambientale

Laboratori  Creativi
Motoria

Relazione Bambino-Animale

etodologia didattica 
improntata alla 

riduzione della lezione 
frontale a favore dell’approccio 
ludico-laboratoriale

quelli allegati sono una traccia di proget-
ti, ma sarò ben felice di modi�carli 
secondo le vostre esigenze o di 
studiarne assieme ad hoc
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PET-THERAPY
De�nizione
La Pet-Therapy, meglio de�nita come Attività Assistite dagli Animali (AAA) e 
Terapie Assistite dagli Animali (TAA), consiste in interventi in cui ci si avvale 
degli animali domestici al �ne di promuovere la salute ed il benessere umani.
Il nome stesso, AAA/TAA, suggerisce diverse tipologie d’intervento in 
relazione al disagio psichico, �sico o sociale presente negli utenti. Tutte 
le attività sono comunque accomunate dallo stesso tramite, l’animale, 
e dall’alleanza terapeutica uomo-animale. Ciò che permette di migliorare la 
condizione psico-�sica dell’utente è la relazione che si instaura con l’animale 
grazie alla spontaneità di quest’ultimo, alla predisposizione dell’utente e alla 
�gura del conduttore che favorisce il rapporto tra i due soggetti

Destinatari
La Pet-Therapy  può essere un valido supporto per chi ha carenze nell’ambito relazionale: il contatto con 
un animale può aiutare a soddisfare determinati bisogni psico-sociali, quali l’a�etto, l’autostima, le relazio-
ni interpersonali, ed a recuperare alcune abilità perdute

Finalità
Queste attività intervengono in ambito socio-educativo; aiutano ad uscire dall’auto-referenzialità, permet-
tendo al soggetto coinvolto di condividere il proprio stato, conoscerne altri e guardare il mondo con altre 
prospettive

Obiettivi
• risvegliare l’attenzione e sollecitare diverse funzioni cognitive elementari
• stimolare la percezione sensoriale
• aiutare a rivolgere l’attenzione verso l’esterno
• incrementare l’autonomia
• accrescere la propria autostima ed il proprio benessere psicologico
• contenere ed orientare le emozioni, imparando anche il rispetto delle regole, 

i tempi e i modi adeguati di interazione
• migliorare le capacità relazionali, aumentando l’integrazione sociale
• rilassarsi grazie al contatto fisico con l’animale

Metodologia
I cani che verranno utilizzati per quest’attività, addestrati con metodi assolutamente non coercitivi, basati 
sul rinforzo positivo, si approcciano da subito con gli utenti in modo diretto e spontaneo, facilitando 
l’instaurazione del rapporto. L’attività consiste nell’avvicinamento al cane, quindi il contatto �sico, la cura, 
la pulizia, seguito da una serie di attività con un graduale aumento d’interazione: il gioco, la condotta al 
guinzaglio, il riporto, gli esercizi di obbedienza e varie prove di abilità. Si propone un ciclo di interventi di 
10 incontri da 1 ora ciascuno, sia per il singolo destinatario del progetto che in piccoli gruppi (4-5 bambini 

alla volta) per far interagire meglio tutti i bambini tra di loro e con il cane. Il costo è 
di € 25,00 all’ora

C   ubD   naLoredana Vecchi
3494065448
info@danaclub.it
www.danaclub.itDC

via Al�eri, 7 Capriate 24042 San Gervasio (BG)  P.I. 03818110169
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ANIMALI DI CITTÀ

Obiettivi formativi
Maggior conoscenza degli animali che condividono con 
noi l’ambiente antropizzato

Descrizione
Si parlerà di ecologia urbana, scopriremo i diversi am-
bienti cittadini, parleremo sia degli animali che vivono a 
nostro stretto contatto, che quelli che si trovano liberi in 
città, nonché proveremo a cercare insieme delle soluzioni 
per migliorare la convivenza con questi animali

Destinatari
Scuola primaria

Durata
6 incontri da un’ora da e�ettuarsi una classe alla volta

Costo
210 € a classe

C   ubD   na
Loredana Vecchi
3494065448
info@danaclub.it
www.danaclub.itDC

via Al�eri, 7 Capriate 24042 San Gervasio (BG)  P.I. 03818110169



I
 

S
e

n
s

i
 

D
e

g
l

i
 

A
n

i
m

a
l

i
I SENSI DEGLI ANIMALI

Obiettivi formativi
Approfondire la conoscenza degli animali capendone 
meglio la loro percezione del mondo

Descrizione
Partendo dal concetto di percezione e dal suo signi�cato 
evolutivo, si farà una carrellata sui sensi per capire come è 
diversa la percezione del mondo negli animali

Destinatari
Scuola primaria

Durata
6 incontri da un’ora da e�ettuarsi una classe alla volta

Costo
210 € a classe

C   ubD   na
Loredana Vecchi
3494065448
info@danaclub.it
www.danaclub.itDC

via Al�eri, 7 Capriate 24042 San Gervasio (BG)  P.I. 03818110169
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MI PRESENTO

SONO IL CANE

Obiettivi formativi
Approfondimento del mondo cino�lo

Descrizione
Anche attraverso una presentazione dell’evoluzione del 
cane, conosceremo meglio le esigenze del cane, parlere-
mo del problema abbandono e naturalmente verrà anche un 
rappresentante del mondo cino�lo a trovarci

Destinatari
Scuola primaria

Durata
4 incontri da un’ora da e�ettuarsi una classe alla volta

Costo
140 € a classe

C   ubD   na
Loredana Vecchi
3494065448
info@danaclub.it
www.danaclub.itDC

via Al�eri, 7 Capriate 24042 San Gervasio (BG)  P.I. 03818110169
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LETTURA A 6 ZAMPE

Obiettivi formativi
Imparare ad ascoltare e rilassarsi ascoltando un raccon-
to, aiutati da un ospite speciale: il cane

Descrizione
Con questo progetto si vuole far riapprezzare ai bambini 
l’ascolto delle storie, spronando la loro attenzione e la loro 
fantasia. La presenza del cane li aiuta a rilassarsi ed a stac-
carsi maggiormente dal contesto in cui si trovano per 
immergersi completamente nel racconto

Destinatari
Scuola dell’infanzia e primaria

Durata
6 incontri da mezz’ora da e�ettuarsi con piccoli 
gruppi (massimo 8-10 bimbi) alla volta

Costo
€ 25 all’ora

C   ubD   na
Loredana Vecchi
3494065448
info@danaclub.it
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via Al�eri, 7 Capriate 24042 San Gervasio (BG)  P.I. 03818110169
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FANTAGYM

Obiettivi formativi
Sperimentare attrezzi e  materiali noti ed insoliti, liberando la 
fantasia ed unendo un’attività ludica in movimento

Descrizione
Dopo una fase iniziale di accoglienza, ci sarà un diver-
tente riscaldamento, dopodichè i bambini saranno 
liberi di usare i materiali messi a disposizione, seguiti ed 
aiutati dall’esperto. L’incontro termina con un 
giocoso stretching ed un rilassante saluto

Destinatari
Scuola dell’infanzia e primaria

Durata
8 incontri da 1 ora da e�ettuarsi una classe 
alla volta

Costo
200 € a classe

via Al�eri, 7 Capriate 24042 San Gervasio (BG)  P.I. 03818110169
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MOVIMENTO A 6 ZAMPE

Obiettivi formativi
Acquisire scioltezza e sicurezza nei movimenti, ra�orzare la 
sicurezza di sé, grazie anche alla presenza di un aiutante 
speciale: il cane

Descrizione
Questo percorso prevede una serie di attività moto-
rie ludiche assistite da un ospite speciale, che è il 
cane, che accompagnerà i bambini nei loro per-
corsi

Destinatari
Scuola dell’infanzia e primaria

Durata
8 incontri da 1 ora da e�ettuarsi una classe 
alla volta

Costo
200 € a classe

via Al�eri, 7 Capriate 24042 San Gervasio (BG)  P.I. 03818110169
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MINIVOLLEY

Obiettivi formativi
Approcciarsi a questo sport, evidenziando l’importanza del 
gioco di squadra

Descrizione
Partendo dall’acquisizione di sicurezza nell’utilizzo 
della palla, si passerà a conoscere le regole, i fonda-
mentali del minivolley e soprattutto a ra�orzare 
valori quali il rispetto delle regole, dei compagni e 
degli avversari, nonché a vivere il vero spirito di 
squadra.

Destinatari
Scuola primaria secondo ciclo

Durata
8 incontri da 1 ora da e�ettuarsi una classe 
alla volta

Costo
200 € a classe

via Al�eri, 7 Capriate 24042 San Gervasio (BG)  P.I. 03818110169
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FANTASILANDIA

Obiettivi formativi
Esprimere la propria creatività, riscoprire ed allenare la propria 
abilità manuale

Descrizione
Attraverso racconti e �abe vengono presentati ai bambini sia per-
sonaggi reali sia di fantasia, che  poi potranno realizzare utilizzando 
tecniche e materiali diversi: argilla, pasta di sale, cera, gommapiuma, 
decoupage, riciclo materiali di scarto

Destinatari
Scuola dell’infanzia e scuola  primaria

Durata
6 incontri da 1 ora da e�ettuarsi una classe alla volta

Costo
210 € a classe
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STORIE CHE PASSIONE

Obiettivi formativi
Imparare ad ascoltare, godersi i racconti, nonché incentivare alla 
lettura in autonomia

Descrizione
Letture di libri indicati dall’insegnante o scelti dall’esperta a secon-
da del tema indicato dal docente per introdurre o approfondire un 
argomento, per avvicinare alla lettura, per stuzzicare interesse e 
fantasia, per imparare ad ascoltare, divertirsi, immaginare…

Destinatari
Scuola dell’infanzia, scuola  primaria e secondaria di primo grado

Durata
Numero di incontri è variabile a seconda dell’esigenza della classe

Costo
€ 25 all’ora.
Si può abbinare alla storia un piccolo laboratorio; in questo caso il 
costo è di € 35 all’ora.
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RICICLANDIA

Obiettivi formativi
La �ne dei ri�uti. Divertiamoci a costruire oggetti e giochi con 
materiali poveri

Descrizione
Si a�rontano tematiche importanti e sempre più attuali come il 
riciclo e il riutilizzo, costruendo oggetti utili e divertenti solo con i 
ri�uti e la creatività

Destinatari
Scuola dell’infanzia e  primaria

Durata
3 incontri da 2 ore da e�ettuarsi una classe alla volta

Costo
€ 210 a classe
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LABORATORIO DI ORIGAMI

Obiettivi formativi
Questo progetto è �nalizzato a:
- stimolare e favorire la coordinazione oculo-manuale e quella del 
movimento delle mani, a�nando anche la motricità �ne;
- esercitare la memoria;
- stimolare la curiosità, anche se non la soddisfa immediatamente, 
né senza alcun sforzo personale, abituando così all’impegno ed 
all’attesa paziente;
- stimolare l’impegno, la concentrazione e la precisione;
- favorire lo sviluppo delle potenzialità creative ed a�nare il senso 
estetico, sviluppando il senso delle proporzioni e dell’armonia delle 
forme

Descrizione
Ogni incontro inizierà con la lettura di una storia, seguita dalla 
costruzione di personaggi o elementi relativi al racconto letto 
utilizzando la tecnica origami

Destinatari
Scuola primaria

Durata
5 incontri da un’ora ciascuno per classe

Costo
€ 210 a classe

via Al�eri, 7 Capriate 24042 San Gervasio (BG)  P.I. 03818110169
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UN CASTELLO FATTO

CON LE CARTE

Obiettivi formativi
Approfondire il concetto di ecosistema

Descrizione
L’obiettivo di questo percorso è capire il concetto di 
ecosistema, studiarne le varie componenti e soprattutto 
vederne le interrelazioni ed il delicato equilibrio

Destinatari
Scuola primaria

Durata
3 incontri da 2 ore da e�ettuarsi una classe alla volta. È 
consigliabile abbinare un’uscita per approfondire gli argo-
menti trattati

Costo
210 € a classe + eventuale uscita
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SOSTENIAMOCI

Obiettivi formativi
Sensibilizzazione ad una sostenibilità ecologica

Descrizione
In questo percorso i partecipanti partiranno dalle 
nozioni basilari di ecosistema e di equilibrio dinami-
co, per poi riprendere in esame percorso, uso, abuso 
e prospettive future delle principali risorse utili alla 
sopravvivenza dell’uomo e non solo

Destinatari
Scuola primaria e secondaria di primo grado

Durata
5 incontri da 2 ore da e�ettuarsi una classe alla volta

Costo
350 € a classe
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SORPRENDENTE ACQUA

Obiettivi formativi
Migliorare la conoscenza dell’elemento acqua

Descrizione
Studieremo l’acqua sia nella sua composizione chimi- ca, 
che nella componente organica, nonché l’in�uenza 
nei suoi cambiamenti �sico-chimici rispetto 
all’ecosistema di cui fa parte

Destinatari
Scuola primaria

Durata
3 incontri da 2 ore da e�ettuarsi una classe alla volta. È 
consigliabile abbinare un’uscita per approfondire gli 
argomenti trattati

Costo
€ 210 a classe più un’eventuale uscita
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LA MACCHINA

CORPO UMANO

Obiettivi formativi
Conoscere meglio il nostro corpo

Descrizione
Faremo un viaggio alla scoperta del corpo umano per 
conoscerlo meglio, studiandone le piccole componenti, 
capendone la formazione ed il funzionamento, per poi 
valutarle nel complesso

Destinatari
Scuola primaria

Durata
5 incontri da 2 ore da e�ettuarsi una classe alla volta

Costo
€ 350 a classe
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IL MONDO VEGETALE

Obiettivi formativi
Migliorare la conoscenza del mondo vegetale

Descrizione
Presentazione delle diverse espressioni del mondo 
verde, la sua funzione ed interrelazioni con 
l’ecosistema di cui fa parte

Destinatari
Scuola primaria

Durata
3 incontri da 2 ore da e�ettuarsi una classe alla volta. 
E’ consigliabile abbinare un’uscita per approfondire gli 
argomenti trattati

Costo
€ 210 a classe più un’eventuale uscita
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IL FIUME

Obiettivi formativi
Conoscere meglio l’ecosistema �ume

Descrizione
Analizzeremo il �ume nella sua complessità, studian-
done le varie componenti, le sue relazioni e i suoi 
cambiamenti durante il suo percorso senza trascurare 
l’inevitabile in�uenza dell’uomo

Destinatari
Scuola primaria

Durata
3 incontri da 2 ore da e�ettuarsi una classe alla volta. E’ 
consigliabile abbinare un’uscita per approfondire gli 
argomenti trattati

Costo
€ 210 a classe più un’eventuale uscitaI
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DARWIN E 

L’EVOLUZIONE

Obiettivi formativi
Approfondire il concetto di evoluzione biologica e 
culturale

Descrizione
Rivivendo la vita di Charles Darwin, cercheremo di capire 
il concetto di evoluzione biologica, l’in�uenza culturale 
ed altre spiegazioni scienti�che alla presenza delle 
varie forme di vita presenti e passate del pianeta Terra

Destinatari
Scuola primaria

Durata
3 incontri da 2 ore da e�ettuarsi una classe alla volta

Costo
€ 210 a classe

via Al�eri, 7 Capriate 24042 San Gervasio (BG)  P.I. 03818110169
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CONOSCIAMO

I VERTEBRATI

Obiettivi formativi
Conoscere meglio il mondo dei vertebrati

Descrizione
Presentazione delle classi di vertebrati, delle di�erenti 
scelte e strategie evolutive, confrontandole tra di loro

Destinatari
Scuola primaria

Durata
3 incontri da 2 ore da e�ettuarsi una classe alla volta. E’ 
consigliabile abbinare un’uscita per approfondire gli argo-
menti trattati

Costo
€ 210 a classe più un’eventuale uscita
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CONOSCIAMO

GLI INVERTEBRATI

Obiettivi formativi
Conoscere meglio il mondo degli invertebrati

Descrizione
Presentazione dei maggiori gruppi di invertebrati e 
delle loro caratteristiche comuni, panoramica sugli inset-
ti ed in particolare parleremo degli insetti sociali

Destinatari
Scuola primaria

Durata
3 incontri da 2 ore da e�ettuarsi una classe alla volta. E’ 
consigliabile abbinare un’uscita per approfondire gli argo-
menti trattati

Costo
€ 210 a classe più un’eventuale uscita
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